
 

Programma verdiepingscursus wielerbegeleiding voor paramedici 
 

Dagplanning vrijdag 19 maart 2021  
 
9.00  Inleiding van de cursus 
9.15  De wielrenner in de paramedische praktijk 
9.45  (Algemene) blessures in het wielrennen; incidentie, oorzaken, intake 
10.30 Koffie-pauze 
10.45  Voetblessures in het wielrennen, oorzaken, impact op onderzoek 
11.15 Voetplaatjes 
11.30 Knieblessures in het wielrennen, oorzaken, impact op onderzoek 
12.00  Fietspositie 
12.30 Lunch 
13.30  Clinics  

Praktijk voetplaten afstellen 
Praktijk testen onderzoek 
Praktijk fietsanalyse 

15.30 Koffie-pauze 
16.00 Clinic: Ervaren invloed fietsafstelling 
 
Dagplanning zaterdag 20 maart 2021 
 
09.00  Resumeren/herhaling 
09.15 Theorie zolen; zoolvisies, aanmeetmethoden, materialen en gebruik drukplaat 10.00
 Wielerschoenen; verschillende typen en eigenschappen, in relatie tot voetproblemen 
10.30 Koffie-pauze 
10.45 Clinics  

Praktijk zolen aanmeten, scan / drukmeetmat 
Praktijk bike-fit/onderzoek op de fiets 

12.15 Gezamenlijke rondvraag 
12.30 Lunch 
13.30  Resumeren verschillende onderzoekonderdelen; intake, onderzoek, benodigde 
spullen 
14.15 Clinic: Live casussen 
15.15 Koffie-pauze 
15.30  Clinic: Live casussen 
16.30 Afronden/rondvraag 
17.00 Einde 
 


